Kost og sukker politik for Barnehuset Regnbuen Bovrup
Bgrnehuset Regnbuen Bovrup har en foraeldrearrangeret frokostordning.

Dette er et valg fra forzaeldrebestyrelsen i Regnbuen, som der har fravalgt et sundt
frokostmaltid fra Aabenraa Kommune, og i stedet har besluttet at oprette en
foraeldrearrangeret madordning.

Den foreeldrearrangerede madordning lever op til de til enhver tid gaeldende officielle danske
anbefalinger og Aabenraa Kommunes kostpolitik.

I Regnbuen far vi vores frokostordning fra Sundeved efterskole, hvor de i deres
produktionskgkken med uddannet personale star for at levere et sundt og alsidigt frokostmaltid
til bade vuggestuen og bgrnehaven.

En foreeldrearrangeret frokostordning omfatter kun frokostmaltidet. I Regnbuen har vi ogsa en
forzeldrearrangeret eftermiddagsmad/frugtordning.

Det er den enkelte foraeldre til et barn i daginstitutionen, der vaelger, om et barn skal vaere
omfattet af den foraeldrearrangerede frokostordning og/eller det foreaeldrearrangeret
eftermiddagsmad/frugtordning.

De forskellige ordninger tages hvert andet ar op pa et bestyrelsesmgde hvor den/de evalueres.

Priser pr. 1. januar 2026 er 560 kr. for frokostordningen pr. barn i m&neden og 50 kr. for
eftermiddagsmad/frugtordningen pr. barn i maneden.

Den foraeldrearrangerede madordning er kun for bgrnehavens bgrn. Vuggestuen har fuld
forplejning med i institutionsprisen.

Vi lzegger i vores frokost- og eftermiddagsmad/frugt ordning overordnet vaegt p3 at:

o Maden tilberedes af Sundeved efterskoles produktionskgkken af uddannet kgkkenleder
og kgkkenassistenter og at den lever op til de officielle danske anbefalinger og
Aabenraa kommunens kostpolitik.

Maden vil veere sund og alsidig.

Maden er veltilberedt, velsmagende og velduftende.

Kosten er malrettet bgrnenes alder og kan derefter veere forskellig fra vuggestue til
bgrnehave.

Maden taenkes ind i &rstider og traditioner, sa der skabes rum til at fejre hgijtider.
Der skabes en god stemning under maltidet.

Maden serveres i en tryg atmosfaere og i rare omgivelser.

Saerlige hensyn:

Der tages hensyn til bgrn med allergi eller andre kostvaner i forhold til f.eks. religion
Fodselsdage:

Til fgdselsdage appellerer vi til, at der eventuelt medbringes lidt lsekkert til at fejre dagen.

Derudover appellerer vi til at, der hvis der inviteres til fgdselsdag hjemme privat, at man enten
inviterer hele gruppen (argangen) eller som minimum alle drenge/piger fra gruppen
(3rgangen).

Om fgdselsdagen holdes i Regnbuen eller i barnets hjem, aftales det imellem foreeldrene og
paedagogerne pa stuen. Dog hvis det skal afholdes i barnets hjem er det vigtigt at veere obs pa
om bgrnene selv kan g& derhen. Hvis barnet bor for langt vaek fra institutionen, skal foraeldre
selv sgrge for transport eller sa skal fadselsdagen afholdes i institutionen.



Vaer ogsa obs. p@ om barnet har alderen til at kunne handtere en fgdselsdag i eget hjem. Ofte
er det forzeldrenes gnske frem for barnets. Det er vores anbefaling at, vuggestuebgrns
fgdselsdage altid holdes i Regnbuen.

Da vi gnsker at holde sukkerniveauet nede i Regnbuen, opfordrer vi til foraeldrenes sunde
fornuft til nar der tages noget laekkert med. Det handler ikke om at ggre bgrnene bange for
sukker, men om at give dem sunde madvaner som holder hele livet.

Tur:

N&r bgrnene er pa tur med Regnbuen, sgrger vi for madpakker eller lignende alt efter hvilken
tur man er pa.

Madaltider:
Morgenmad:

De er vigtigt, at bgrn far et morgenmaltid, der giver en god maethedsfglelse og energi til at
klare dagen. Derfor opfordrer vi til, at bgrnene har spist morgenmad inden de mgader i
institutionen.

Derudover tilbydes morgenmad i tidsrummet 6.30-7.30. Morgenmaltidet kan best3 af
havregryn, cornflakes med enten meaelk eller yoghurt.

Formiddagsmad:

Mellem kl. 8.30 og kl. 9.00 vil bgrnene fa tilbudt et lille mellemmaltid der kan bestd af bolle,
knaekbrgd, grgd eller rugbrgd, med tilbehgr.

Frokost:

Ca. kl. 11.00 serveres der en frokost. Minimum 1 dag i ugen vil der blive tilbudt et varmt
maltid, de andre dage serveres rugbrgd, evt. rester fra dagen fgr og gront.

Eftermiddagsmad/frugt:
Ca. kl. 13.30 serveres et eftermiddagsmaltid bestdende af frugt og brgd.
Der tilbydes vand til alle maltider.

Vuggestuebgrnene fglger ovenstdende rytme, men kan tilbydes maltider tilpasset efter
individuelle behov og soverytmer.

Sukker:
Vi i Regnbuen synes, at det handler om at give bgrnene sunde madvaner som holder hele livet.
Vi laegger derfor vaegt p& folgende:

o At have begraensninger i hverdagen, som hedder ingen slik, sodavand, kage eller
lignende og i stedet for at have fokus p& frugt, grent og groft brgd.
Opfordre til sunde alternativer til barnefgdselsdage.
Hvis der tilbydes kage eller lignende i Regnbuen, at der ogsa er sunde alternativer til
dette.

o At der er en god balance, sa der bade kan vaere plads til hygge og traditioner (sdsom
en lille slikpose i fastelavnstgnden) og at bgrnene ikke oplever det som et “forbud” men
som et til- og fravalgs mulighed.

Vi hdber igennem ovenstdende at skabe sunde rammer omkring mad i Regnbuen, og at
bgrnene derved laerer gode vaner gennem vores hverdag, og ikke gennem "forbud”.



